
医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名） 経験がないとの記載あり

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名） 経験がないとの記載あり

0 2 2
0 0 1

在宅医療・介護に関するアンケート
１）心身医学の用語について

よく知っている 聴いたことはある 知らない
①「心身相関」という用語をご存知ですか？

2 2 1
1 3 0

4 10 10
1 19 16

0 1 3
8 43 34

0 2 0
0 4 1

0 2 2 0 0
0 0

　　　　　　２）在宅看取りについて
  ①ご自身の経験から、終末期患者様を家で看取ることについて、事例ごとに程度の差はあると思われますが、よかったと思いますか？

大変よかった よかった どちらともいえない よくなかった 全くよくなかった

6

3
0
0
0
15

1
16

1
17
24

0
2
3
3

6
6

0
0
2

0

1 1 3

　②在宅看取りについて、看取りまでの予測される患者様の状態変化について、事例ごとに程度の差はあると思われますが、関わる他職種　

0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

53

0
1

全くできていなかった

    との情報共有など充分に連携できていましたか？　
充分できていた事例
がほとんど

できていた事例
がほとんど

ほとんどの事例で
できていなかった

ほとんどの事例で
どちらともいえない

0
1 16 7 0 0

0 3 1 0 0
0 0 1 0

0 26 10 0 0
0 2 2 1 0
0 0 3 0 0



社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）

1 1 0 0 0
0 0 5 0 0
0 2 2 0 0

  ①トータルペインの緩和：「患者様は全体的に見て安らかな事例が多かったですか？」
大変安らかな事例 安らかな事例 安らかな事例は 安らかな事例は

2 50 31 1 0

          ３）苦痛緩和について

が多かった が多かった 少なかった なかった
0 2 3 0 0

どちらともいえない

0 1 0 0 0
3 15 6 0 0
0 18 18 0 0
0 1 4 0 0
0 0 3 0 0
0 2 0 0 0
0 3 2 0 0
0 2 2 0 0

が多かった が多かった 少なかった なかった
0 3 0 0

3 44 38 0 0

②身体的痛み緩和：「患者様の身体的な痛みは和らいでいる事例が多かったですか？」

0 0 1 0 0
2 15 6 0 0
2 15 17 0 0
0 1 2 0 0

0 0

0 1 1 1 0
0 1 1 0 0

　  ③精神的痛み緩和：「心の痛み苦しみは和らいでいると見られましたか？」
大変和らいでいた事例 和らいでいた事例 和らいでいた事例は 和らいでいた事例は

大変和らいでいた事例 和らいでいた事例 和らいでいた事例は 和らいでいた事例は

1

どちらともいえない

4 37 37 1 0

0 0 5 0 0
0 1 3

が多かった が多かった 少なかった なかった
0 3 1 0 0

どちらともいえない

0 1 0 0 0



看護師（24名）
ケアマネージャー（36名）

薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

1 13 10 0 0
2 16 16 0 0
0 0 2 1 0
0 1 2 0 0
0 2 0 0 0

3 40 36 1 0

④社会的な痛みの緩和：「患者様の直面する苦しみは和らいでいると見られましたか？」

0 2 3 0 0
0 2 2 0 0

大変和らいでいた事例 和らいでいた事例 和らいでいた事例は 和らいでいた事例は
が多かった が多かった 少なかった なかった

どちらともいえない

0 2 2 0 0
0 1 0 0 0
1 14 8 0 0
0 15 18 1 0
0 1 2 0 0
0 1 2 0 0
0 1 1 0 0
0 1 4 0 0

     ⑤スピリチュアルペインの緩和：「患者様は死に際して心や魂の苦しみに救いがあると見られましたか？」
大変救いがあると見ら 救いがあると見られた 救いがあると見られた 救いがあると見られた

0 0 4 0 0
1 36 41 1 0

れた事例が多かった 事例が多かった 事例は少なかった 事例はなかった
0 0 3 1 0

どちらともいえない

0 1 0 0 0
2 6 14 1 0
1 10 23 0 0
0 1 2 0 0
0 0 3 0 0
0 1 1 0 0
0 1 4 0 0
0 2 2 0 0

①在宅で患者様の病気のケア以外に心や社会的なケアもする必要はあると思いますか？

3 22 52 2 0

          ４）看護やケアについての素朴な疑問



医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

大変あると思う あると思う どちらともいえない 思わない 全く思わない
1 2 0 1 0
0 1 0 0 0
11 12 1 0 0
13 21 1 0 0
2 2 0 0 0
2 2 0 0 0
1 1 0 0 0
1 4 0 0 0

②在宅でケアをする際に自分がすべきケア以外に患者様の心理的なケアをしていますか？
全くしていない　していないどちらともいえないしている大いにしている

1 3 0 0 0
32 48 2 1 0

0 3 0 1 0
0 0 1 0 0
2 16 6 0 0
0 23 12 0 0
0 1 3 1 0
0 0 3 0 0
0 2 0 0 0
0 1 3 1 0

        ③在宅でケアをする際に患者様が社会的に役割を果たせるような支援をしていますか？
（家族の中での父や母としての役割、ご近所、地域でのつきあい等）

大いにしている している どちらともいえない 　していない 全くしていない

0 2 2 0 0
2 48 30 3 0

0 0 1 3 0
0 0 1 0 0
0 10 14 0 0
1 12 22 0 0
0 1 1 2 0
0 1 2 0 0

0 2 0 0
0 0 3 2 0
0

0 2 2 0 0
1 26 48 7 0



医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

複数回答

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）

0 2 2 0 0

④病気を含めて、患者様の生活全体を支援しようとすると自身の与えられた時間内で支援することは可能ですか？
どちらかというと
可能ではない

可能ではないどちらともいえないどちらかというと可能可能

0 0 0 0 1
0 7 8 6 3
0 7 16 10 2
0 2 0 2 0
0 0 2 0 0
0 0 1 1 0

0 22 33 19 7

⑤患者様が希望されても自分で適切なケアや声掛けが出来ないと思ったことがありますか？
（死にたい、お金が無いから支援が受けられない、家族や手伝ってくれる人がいなくて寂しい、などの相談があった時）

0 1 3 0 1
0 3 1 0 0

思うことは全くない思うことはないどちらともいえない思うことがある思うことがよくある
1 3 0 0 0
0 1 0 0 1
2 17 3 2 0
4 22 6 3 0
0 2 2 0 0
0 3 1 0 0
0 2 0 0 0

7 58 13 5 1

⑥ケアを通して自分で解決できない問題に当たった時にどのように解決しますか？また相談するのはどなたですか？

0 4 1 0 0
0 4 0 0 0

医師 同僚 本を読んだりネットを見て独学 解決せず我慢する その他
1 4 0 0 0
0 0 0 0 0
7 19 6 0 1
14 30 5 0 5
1 2 3 0 0
2 4 2 0 0
1 2 1 0 0
1 3 0 0 3
1 4 1 0 0



計

医師（4名）
歯科医師（1名）
看護師（24名）

ケアマネージャー（36名）
薬剤師（5名）
保健師（4名）

社会福祉士（2名）
介護職（5名）

職種不明（4名）
計

28 68 18 0 9

         ⑦自分のケアチームにおいて臨床心理士や心理学を学んだスタッフが居てくれればと感じた事はありますか？
全く感じない感じないどちらともいえない感じるいつも感じている

0 2 0 2 0
0 1 0 0 0
1 13 8 0 0
2 17 13 2 0
1 3 1 0 0
0 2 2 0 0
0 2 0 0 0

4 45 27 5 0

0 3 1 1 0
0 2 2 0 0


