
いつでも県下のどこにでも

～緩和ケアを自宅にとどける愛媛県の取り組み～

愛媛県在宅緩和ケア推進協議会 副会長

吉田 美由紀

医療法人 聖愛会 在宅診療部

ベテル在宅療養支援センター

地域看護専門看護師

八幡浜の自宅で緩和ケアを



緩和ケアのイメージは？

・何もしない？ Yes ・ No

・最後に受ける医療？ Yes ・ No

・麻薬でおかしくなる？ Yes ・ No



生活する上で大切なことのために

１．食べる

２．排泄する

３．寝る

４．活動する

５．心穏やかに過ごす



Lynn J, et al. Living well at the end of life: Adapting health care to serious chronic illness in old age. Rand Health; 2003.p8.

治療期における在宅緩和ケアの役割

時間の経過

高い

低い

機
能

治療期間

治療を継続するための心と体をつくる

✔ 通院化学療
法
中止のめやす

身の回りのあ
る程度のこと
はできるが，
しばしば介助
がいり，日中
の50％以上は
就床している

苦痛や不安を軽減して
日常生活を継続していく



愛媛県の緩和ケア事情



今治市
人口16.6.5万人

大洲市
人口4.7万人

八幡浜市
人口3.7万人

宇和島市
人口8.3万人

松山市
人口51.5万人

在支診率
（65以上1万対比）

24ｈ訪看師率
（65以上1万対比）

在宅看取り率

松山市 7.8 13.4 14.4

今治市 2.5 4.3 11.7

大洲市 9.3 8.6 10.5

八幡浜市 3.1 5.4 16.0

宇和島市 4.3 13.9 11.9

都道府県がん診療連携拠点病院

地域がん診療連携拠点病院

がん診療連携推進病院



☆ 病院の医師が信頼できる地元情報が少なく、紹介が遅れる

☆ 麻薬が使え、看取りをしてくれる開業医の情報がない

☆ 地域の情報がない中で、一つ一つのサービスを調整する
必要があるが、適切な調整が行えているか不明

☆ 調整後、問題が生じて再入院するケースが多く、連携の課
題を感じる

☆ 地元での緊急体制や入院先を確保することが困難

☆ 地元の在宅チームとの連携が図ることが困難

治療病院からの声



自宅のある地域で

緩和ケアを受けながら

安心して生活する！



愛媛県がん対策推進委員会（H22~）

愛媛県在宅緩和ケア推進協議会（H23~)

理念１． 地元で相談できる窓口がある

理念２． 地元の環境で緩和ケアを提供する

理念３． 地元で緊急時に入院できる体制がある

理念４． 県内で困っている地域からはじめる

在宅緩和ケア推進モデル事業（H24~)



在宅緩和ケアモデル事業の骨子

2.地域の核となる在宅緩和ケアチームが稼働

3.地元での緊急入院システムを構築

1.治療と生活の安定を支援するコーディネーターの配置



モデル事業の具体的内容

• モデル地域における在宅緩和ケアの相談窓口となり、医療と介護をトー
タルでコーディネートを行う在宅緩和ケアコーディネーターを配置

• 24時間体制での在宅緩和ケアサポートシステム

在宅医、訪問看護師、調剤薬局（麻薬の処方できる）

• 緊急時の入院受入れが可能であり、継続して緩和ケアを行ってくれる体
制を整備し、かつ緊急入院受け入れ病院もチームメンバーとなる

• モデル事業に参加している専門職が、定期的（１～２か月に1回）に集
まり、連携のための関係性を構築し、在宅緩和ケアの技能を互いに高め
合う機会をもつ

• 事業運営について、在宅緩和ケア実践家および在宅緩和ケア推進協議会
がサポートする



大洲喜多モデル
（H24~）

宇和島モデル（H28～）

八幡浜モデル
（H26~）

今治モデル
（H24~）

西条モデル
（H30~）



地域緩和ケア支援システム

訪問看護（24時間体制）

訪問診療

薬の宅配

介護保険サービス
訪問介護
訪問入浴
訪問リハビリ
通所サービス
小規模多機能事業所

ケアマネジャー

在宅療養支援診療所
24時間対応可能

後方支援病院【入院施設】
バックベッド

通院

緊急時に入院

患者・家族

調剤薬局
24時間対応可能

老人保健施設
特別養護老人ホーム
有料特定施設

施設

すぐにチームが組め、情報がスムーズに流
れることが重要！

約1時間

松山市の
治療病院

在宅緩和ケアコーディネーター



24時間体制の医療サポート

介護保険

希望する生活、医療の内容を実現できるように

経済的な相談 医療方針と連携

介護保険サービス在宅医療システム

診療情報

療養の経過

ご家族の状況

訪問診療 訪問看護

薬剤師による訪問配達

介護用ベット

ポータブルトイレホームヘルプ 訪問入浴

在宅緩和ケア 事前面談

病室・自宅に訪問して面談

緊急時の入院先

緊急入院

治療の病院

http://www5.plala.or.jp/tikori/rabit/gazou4/winterns.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14s0vl9ka/EXP=1282809210;_ylt=A3Jvdk75y3RM7LAA4iaU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%83%99%E3%83%83%E3%83%88%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=2
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15o38ljtp/EXP=1282809272;_ylt=A3Jvdls3zHRMv9AACoqU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AB%E3%83%88%E3%82%A4%E3%83%AC%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=11


連携の力でトータルサポート バックベット
（入院可能な病院）

在宅医

ヘルパー

ケアマネジャー

訪問看護師

外来看護師

治療主治医

がん拠点病院

連携室スタッフ

それぞれのチームが統一した方針の中で動けるように情報交換

病院がん治療チーム

在宅緩和ケアチーム

在宅緩和ケア
コーディネーター

http://www5.plala.or.jp/tikori/rabit/gazou4/winterns.gif


在宅緩和ケアコーディネーターの役割

☆ 病院の外で動く地域の連携室機能

☆ 療養の場所や療養生活、医療の内容に関する意思決定の支援

☆ 病院と在宅緩和ケアチームの情報共有を促進

☆ 地域の情報を提供し、在宅緩和ケアチームを構築してつなげる

☆ 患者・家族の状況の変化や不安へのすばやい対応



大洲喜多在宅医療推進事業

がん拠点病院
喜多医師会病院 市立大洲病院

バックアップベッド
病院

バックアップ協力病院

患者情報
バックベッド
調整

患者情報

バックベッド
調整

コーディネーター
喜多医師会訪問看護ステーション

所長

訪問看護ステーション
４施設

かかりつけ医グループ
７名

患者情報

バックベッド
調整

紹介

調剤薬局
２施設

大洲市地域包括
支援センター

内子町地域医療
健康増進センター

八幡浜保健所

行政の参加





各地区の在宅緩和ケアモデル利用者数

地域 期間 件数

今治地区 2012.5～2018.8 92

大洲地区 2012.5～2018.8 130

八幡浜地区 2014.4～2018.8 143

宇和島地区 2016.4～2018.8 43

西条地区 2018.4～準備 ー



☆ 安心できる体制があり地域で暮らす選択を行うことができた。
☆ 地域のコーディネーターが在宅医療や訪問看護の話を直接してもらえ安心できた

☆ 地域での情報を把握していただいているので、患者の状態に合わせた体制や支
援を調整していただいたことが良かった

☆ 地元での入院の体制がありながら地域で暮らすことができるのはいいシステムだ
と、主治医が積極的に連携した

☆ 支援を依頼する側も相談の流れが把握でき、安心してつなぐ事が出来た
☆ つないだ後の状況報告があり、病院側のスタッフの安心につながり互いの連携
が深まった

治療病院からの評価

患者・家族からの評価

モデル事業メンバーからの評価

☆ コーディネーターに必要な情報を取りまとめてもらえ、引き受ける際の手間や時
間が大幅に減少した

☆ 患者や家族の思いを最初に聞いてもらえており、早期から希望に添える関わりが
できた



つながる

在宅緩和ケア

地元 安心 納得

療養生活をサポート



まずは、

地域医療連携室に

相談を！



大洲コーディネーター ：喜多医師会訪問看護ステーション 所長 宮岡範子

八幡浜コーディネーター：八幡浜医師会居宅介護支援事業所 所長 清水建哉

宇和島コーディネーター：宇和島医師会訪問看護ステーション 所長 佐々木英子
市立宇和島病院緩和ケア認定看護師 井上幸子

今治コーディネーター ：居宅介護支援事業所ひうち 所長 矢原真由美
居宅介護支援事業所今治さいせい 所長 中村一人

西条コーディネーター ：西条中央病院指定居宅介護支援事業所 所長 眞鍋万里子

各地区のコーディネーター


